
 

Rabiya的缝衣针 
 

一天傍晚，Rabiya 在她的小茅屋前面的街上找东西。太阳落山了，夜幕在降临。几个村民聚集在

一起。他们问这个老妇人—她是一位著名的苏菲神秘主义者和裁缝，Rabiya，你在做什么？你丢

了什么东西吗？你在找什么？ 

我丢了我的缝衣针，Rabiya 回复说。 

其中一位村民说，好吧，但是太阳正在下山，那将会很难找到这根针，我们会帮助你的。它到底

掉在哪里了？路那么大，而针又那么小。如果我们知道确切的位置，就容易找到它了。 

如果你没有问我这个问题就好了，Rabiya 说道。因为事实上这根针压根就没有掉在路上！它掉在

了我的屋子里。 

村民们开始大笑，有个人说：“我们一直认为你有点疯了。如果这根针掉在了屋子里面，那你为

什么要在路上找呢？ 

因为一个简单且合乎逻辑的理由：屋子里没有光，而屋子外面还有一点光。 

大笑着，这些村民们开始散去。 
 

Rabiya 将他们叫了回来。听着！这恰好就是你们在做的。我只是效仿你们的例子。你们持续地在

外在的世界寻求极乐，而不问首要且最基本的问题：你们在哪里丢失了它？我告诉你们，你在内

在丢失了它。你在外面寻找它，原因简单且合乎逻辑你的感官是向外开放的。外面的光稍微明亮

一些。你的眼睛是向外看的，你的耳朵是对外听的，你的双手是向外伸出的；这就是你在外面寻

找的简单原因。我可以凭我自己的权威告诉你们，你们并没有在外面丢失它。我曾很多很多世都

在外面寻找，而当我看向内在的那天我很吃惊。没有必要去寻找和搜寻；极乐一直都在那里。 
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